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Syfte och omfattning

Syftet ar att sakerstalla att anmalningsrutiner och smittsparning utfors i enighet med
smittskyddslagen (2004:168) och smittskyddsférordningen (2004:255) i Region
Uppsala. Dokumentet géller alla som arbetar inom halso-, sjuk- och tandvard i
Region Uppsala oavsett om varden utfors i regional eller privat regi.

Definitioner och begrepp

Behandlande lakare ar den lakare som ar ansvarig svarsmottagare for ett prov pa
en person som kan vara infekterad av en smittsam sjukdom.

Nar en patient diagnostiserats med en allmanfarlig sjukdom ska behandlande lakare
besluta om individuellt utformade forhallningsregler i syfte att forhindra
smittspridning.

Indexpatient ar varje ny person med positivt provsvar som bar pa en smittsam
sjukdom.

Enligt smittskyddslagen har behandlande lakare ett ansvar att anmala smittsamma
sjukdomar med en klinisk anmalan.

Kontakt i en smittsparning ar den eller de personer som kan ha utsatts fér en
smittsam sjukdom.
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Oidentifierad kontakt &r en person som indexpatienten kan ha utsatt fér en
smittsam sjukdom, men som det inte finns tillrackligt med uppgifter kring for att kunna
identifiera.

Smittskyddsblad &r faktablad om smittsamma sjukdomar, utgivna av
Smittskyddslakarforeningen. Tva typer av information finns, en for patient och en for
lakare. Faktabladen finns 6versatta pa flera sprak.

Smittsparning utfors for att ta reda pa vem indexpatienten blivit smittad av och vilka
andra som kan ha blivit smittade.

Smittsparningshandling upprattas i samband med en smittsparning. Samtliga
kontakter registreras.

Smittsparningséarende kallas den utredning om vem som kan ha 6verfort smittan till
en indexpatient och vilka andra som kan ha utsatts for smitta.

Sjukdomar som ska rapporteras

| smittskyddslagen (2004:168) och smittskyddsforordningen (2004:255) beskrivs vilka
smittsamma sjukdomar som ar anmalningspliktiga, smittsparningspliktiga,
allméanfarliga och samhallsfarliga.

Tabell 6ver anmalningspliktiga sjukdomar och vilka som ar smittsparningspliktiga
finns pa Folkhalsomyndighetens hemsida. Folkhalsomyndighetens publikation
"Falldefinitioner vid anmalan enligt smittskyddslagen” ar en vagledning for de
sjukdomsfall som ska anmalas enligt smittskyddslagen (SFS 2004:168) respektive
smittskyddsférordningen (SFS 2004:255).

Klinisk anmélan ska skickas till Smittskyddslékaren i behandlande lakares lan.
Anmaéalan gors elektroniskt via SmiNet.

Dokumentation

| varje smittsparningsarende ska alla uppgifter som behovs for smittsparning
dokumenteras i smittsparningshandlingen. Syftet ar att kunna aterfinna uppgifter om
personer som &r eller kan vara smittade.

Smittsparningshandlingen ska forvaras separat fran patientjournalen och ska sparas i
minst 3 ar och darefter kasseras. Provtagning av enskilda kontakter dokumenteras i
smittsparningshandlingen samt i kontaktens egen journal.
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Paragrafanmalan

En paragrafanmalan sker nar:

e En kontakt inte lamnar de prover eller tillater att undersoka sig vid misstanke
om en smittsam sjukdom.

e Om en smittsparning inte kan fullféljas pa grund av att en kontakt inte kan
identifieras eller inte gar att kontakta.

e Om en patient inte foljt eller inte kommer att f6lja sina forhallningsregler eller
inte foljer erbjuden medicinsk behandling eller smittsparning och detta innebéar
en smittrisk. Anmélan behover inte géras om behandlande lakare beddomer att
hen sjalv kan se till att patienten far det stéd som behdvs for att andra sitt
beteende.

Vid en paragrafanmalan 6vertar Smittskyddslakaren smittsparningsarendet fran den
behandlande kliniken.

Roller och ansvar

Behandlande lakare ansvarar for att:

e Ge patienten information muntligt och skriftligt.

e Ge forhallningsregler, se smittskyddsblad for lakare.

e Gora en klinisk anmélan i SmiNet vid anmalningspliktig sjukdom.
e Genomfdra smittsparning vid smittsparningspliktig sjukdom.

e Anmala byte av behandlande lakare nar det ar aktuellt.

e Vid svarigheter att vidtaga atgarder gora en paragrafanmalan till
smittskyddslakaren via SmiNet.

Dokumenthistorik

Forfattare:

Magdalena Junghage, Jenny Kostov Kanebjork
Granskare:

Johan Nojd

Datum:

2024-01-08 Nytt dokument.
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Relaterade lankar

Smittskydd - Smittsparningshandling (regionuppsala.se)

Smittskydd - Smittsparning av kontakter

Smittskydd - Att tdnka pa vid paragrafanmélan (regionuppsala.se)

Partnersparningsbrev for klamydia (regionuppsala.se)

Smittskydd - Enkét vid handlaggning av infektioner i mage och tarm
(regionuppsala.se).

Handlaggning STI Region Uppsala (regionuppsala.se)

Externa styrande dokument

Anmaéalan om byte av behandlande lakare enligt smittskyddslagen
(folkhalsomyndigheten.se).

Anmalningspliktiga sjukdomar — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se).

Anvandarmanual — Paragrafanmalan i nya SmiNet (folkhalsomyndigheten.se).

Falldefinitioner vid anmalan enligt smittskyddslagen — Folkhadlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se).

Om anmaélan — SmiNet (folkhalsomyndigheten.se).

SmiNet (folkhalsomyndigheten.se).

Smittskyddsblad - Smittskyddslakarforeningen (slf.se).

Smittskyddsforordning (2004:255) | Sveriges riksdag (riksdagen.se).
Smittskyddslag (2004:168) | Sveriges riksdag (riksdagen.se).
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-32734&docId=DocPlusSTYR-32734&filename=Smittskydd%20%E2%80%93%20Enk%C3%A4t%20vid%20infektioner%20i%20mage%20tarm.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-32734&docId=DocPlusSTYR-32734&filename=Smittskydd%20%E2%80%93%20Enk%C3%A4t%20vid%20infektioner%20i%20mage%20tarm.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30203&docId=DocPlusSTYR-30203&filename=Handl%C3%A4ggning%20STI%20Region%20Uppsala.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/33ed44b32ceb401ebcdcb747fa1f4d59/anmalan-byte-behandlande-smittskyddslakare-2015-07.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/33ed44b32ceb401ebcdcb747fa1f4d59/anmalan-byte-behandlande-smittskyddslakare-2015-07.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/anmalningspliktiga-sjukdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/87b60fe7888f4d2fbb2bf2b9ef32238b/anvandarmanual-paragrafanmalan-i-nya-sminet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/falldefinitioner-vid-anmalan-enligt-smittskyddslagen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/falldefinitioner-vid-anmalan-enligt-smittskyddslagen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet/om-anmalan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddsforordning-2004255_sfs-2004-255/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168/
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